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Suche die 10 Fehler
ein interaktives Quiz 

PD Dr. med. Andreas Kistler
Leitender Arzt Innere Medizin und Nephrologie
Kantonsspital Frauenfeld
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pollev.com/andreaskistl881
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65-jähriger Patient
Zuweisung an Urologie vom 4.3.2015 
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Bericht Urologie vom 20.3.2015 
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Zuweisung Nephrologie vom 12.05.2015 
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Was hätte hier besser laufen können?
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www.stgag.ch/nephrologie
www.nephrologie-thurgau.ch
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29.10.2015: Wechsel von CYC auf AZA
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29.10.2015: Wechsel von CYC auf AZA

Veranstaltung XY vom XX.XX.20XX 20



12.09.2017

6

Veranstaltung XY vom XX.XX.20XX 21

Zuweisung eines 63-jährigen Patienten 
mit Niereninsuffizienz zur 

nephrologischen Abklärung

Beigelegtes Labor (Urinbefunde):
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Der Patient hat....
• Eine normale Albuminausscheidung (<30mg/d)
• Eine „Mikroalbuminurie“ (30-300mg/d)
• Eine „Makroalbuminurie“ (>300mg/d)
• Das kann man anhand des beigelegten Labors 

gar nicht beurteilen
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Der Albumin-Kreatinin-Quotient
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NEJM 1983

Idee:
• Die Albumin-Konzentration im Urin wird 

auf die Kreatinin-Konzentration normiert
• Ausscheidung von ca. 1g Kreatinin pro Tag
• Albuminurie in mg/g Kreatinin = mg/Tag

Problem:
SI-Einheiten (Angabe von Kreatinin in der 
Schweiz in mmol/l -> ACR in mg/mmol)

Lösung:
Umrechnungsfaktor x 8.8 (bzw. x 10)
ACR 10 mg/mmol -> ca. 100mg/Tag
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52-jährige Patientin, zweite Nierentransplantation vor 
16 Tagen. Komplizierter Verlauf mit Rezidiv der FSGS, 
Therapie mit Plasmapherese.
Neu auftretender Husten und steigende 
Entzündungswerte.
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68-jähriger Patient, bekannte chronische 
Niereninsuffizienz, Selbstzuweisung auf Notfallstation 
bei Subfebris, AZ-Verschlechterung, leichten 
Bauchschmerzen.

Krea 167 µmol/l (eGFR 36 ml/min/1.73m2)
CRP 236 g/l
Lc 12.3 G/l

Fokus unklar (UST blande, Rx Thorax blande, Sono bei 
Adipositas eingeschränkt beurteilbar)
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Der Spätdienst-AA übergibt dem Nachtdienst-AA, er 
solle zur Fokussuche noch ein natives CT Abdomen 
anmelden.

Der Nachtdienst-AA meldet ein CT Abdomen an (ohne 
Angaben bezüglich KM).

Das CT wird mit Kontrastmittel gemacht.
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• Verschiedene Arten von Fehler
– Handlungsfehler (Versehen / Versäuminsse)
– Irrtümer (Wissens- / Planungsfelher)

• Persönliche Ebene – Systemebene
• Aus Fehlern lernen!
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Danke für‘s Mitmachen!

andreas.kistler@stgag.ch

34


